Erasmus + programok

Név:

Dauner Lorinc

Kurzus helyszine:

Horvatorszag: Rovinj

Kurzus id6épontja:

2022.julius 3-julius 9.

A képzést szervez6 intézmény
neve:

JUTAKI Bt. a
tanartovabbképzések szakértdje

Kurzus cime:

A tanari burnout tiinetei,
problémai és megel6zése

Véleményem a kurzusrol (tréner,
csoport, tananyagtartalmak,
modszerek)

Kivaldan felépitett tananyag,
igen jol felkészilt tréner, a
modszerek valtozatosak

5 szakmai dolog, amit szivesen
megosztanék a kollégakkal:

A tanari kiégés veszélyei, korai
felismerése

A megel8zés: a stressz
kezelésének 4 maodja

Nagy inspiraciot jelentett:

Az iskolai lét mindennapjaiban
ezen modszerek alkalmazasara

Ezek a szakmai kapcsolatok
hasznosak lehetnek az
akkreditacios projektiinkben
(2022-2027): orszag, varos,
iskola tipusa

Lengyelorszag

Magyarorszag — Gyoér,
Pannonhalma; Pilisvorosvar,
Székesfehérvar, Szeged, Vac,
Urém

3 nem szakmai highlight /
élmény a mobilitas alatt:

Szt. Eufémia Székesegyhaz
A szallds s a szallasadod

vendégszeretete

A k6z0s hajokirandulas
Problémak, nehezit6 Héség,
korilmények a mobilitas alatt: Flixbus

2023. szeptemberéig szivesen

részt vennék: /1éréld a nem relevdns
tevékenységet! Lehet tobbet is megjeléini!)

tanari kurzuson, szakmai
|latogatason, didkcsoport
kiséréjeként

Osszbenyomés:

kimondottan pozitiv




